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Een belangrijk aspect, die bij de 
bestudering van Gods Woord nog wel eens 
over het hoofd wordt gezien, is de 
betekenis van namen. Begrijpelijk, want in 
onze cultuur wordt de keuze van de naam, 
meestal bepaald door de vraag of deze 
'goed klinkt' en/of iemand uit de familie 
vernoemd gaat (moet) worden. Namen in 
de Bijbel worden daarentegen over het 
algemeen zorgvuldig gekozen en bevatten 
dikwijls een, voor die tijd actuele en/of 
profetische duiding. In dit artikel willen 
we de betekenis nagaan van de namen van 
de zonen van Jacob en Lea. 
 
Als we dezen naast elkaar zetten, ontdekken we - 
behalve de persoonlijke aspecten die Lea in de 
namen tot uitdrukking bracht - ook de grote lijnen 
van Gods verlossingsplan voor Israël! 
 
Gekweld en gehaat                                          
De naam 'Lea' is afgeleid van een Hebreeuws 
­woord, dat 'onderdrukt', 'gekweld' of 'moe 
gestreden' betekent. Het is niet moeilijk om deze 
betekenis in verband met Lea's pijnlijke 
omstandigheden te brengen. Door een listige 
streek van Laban kreeg Jacob eerst Lea tot vrouw 
in plaats van Rachel, van wie hij hield. Daarom 
lezen we ook in Gen. 29:31 dat Lea werd gehaat 
(St.vert.). Is hierin niet een beeld van het volk 
Israël te ontdekken, dat vanaf haar prille begin 
door de volken der wereld is afgewezen? We lezen 
in Ez. 16:5-7: "Geen oog zag met ontferming op u neer 
om uit mededogen een dezer dingen aan u te doen, maar gij 
werdt weggeworpen op het veld, omdat men geen waarde 
hechtte aan uw leven, toen gij geboren werdt." 

Hoe weinig waarde heeft dikwijls de wereld aan 
het leven van een Jood gehecht! Zeker als we 
denken aan de verschrikkingen van Auschwitz 
waar mededogen en ontferming werden 
verzwolgen in tomeloze haat en sadisme. Maar dan 
gaat de tekst verder met de woorden: "Toen kwam 
ik voorbij u, en Ik zag u trappelen in het bloed van uw 
geboorte en Ik zeide tot u in uw bloed; Lee f ! ". Plotseling 

krijgt de geschiedenis een wending. De Here grijpt 
Zelf  in door nieuw leven te schenken (1).  Hetzelfde 
zien we gebeuren bij Lea: "Toen nu de HEERE zag, dat 
Lea gehaat was, opende Hij haar baarmoeder.." (Gen. 29:31). 

De Here gaf leven (opende haar baarmoeder) en de 
eerste zoon die Lea mocht baren kreeg de naam Ruben, 
"want, zo zeide zij, voorwaar, de Here heeft mijn ellende 
aangezien.." 
Het is de blijde zekerheid die ook wij in tijden van 
verdriet en zorgen mogen hebben. De psalmist zegt: 
"Gij aanschouwt moeite en verdriet, om het in uw hand te leggen" 
(Psalm 10:­14). 
 
Ruben                                
Ruben betekent: "Zie, een zoon!" Met andere 
woorden, Gods barmhartigheid en mededogen ten 
opzichte van Lea wordt zichtbaar in de gave van een 
zoon. Een prachtige illustratie van 1 Joh. 4:12: "Hierin is 
de liefde Gods jegens ons geopenbaard, dat God zijn eniggeboren 
Zoon gezonden heeft in de wereld, opdat wij zouden leven door 
Hem" (1 Joh. 4:9). 

In de Zoon geeft God ook het Leven: "Wie de Zoon 
heeft, heeft het Leven; wie de Zoon van God niet heeft, heeft het 
Leven niet" (1 Joh. 5:12). 

En tenslotte is Ruben ook een prachtig type van de 
Zoon als zijnde de Erfgenaam van alle dingen. Luister 
maar wat Jacob over Ruben op zijn sterfbed zegt: 
"Ruben, mijn eerstgeborene zijt gij, mijn sterkte en de eersteling 
mijner kracht, de voornaamste in hoogheid, de voornaamste in 
vermogen" (Gen. 49:3). 
 
Simeon                  
Lea noemt haar tweede zoon Simeon. Uit het 
commentaar van Lea, blijkt  wat zij in deze naam tot 
uiting wilde brengen: "Voorwaar, de Here heeft gehoord, 
dat ik niet bemind ben..." (Gen.29:33). Simeon betekent 
'horende' (een werkwoordsvorm dat continuïteit 
aanduidt) en herinnert aan Psalm 121:4: "Zie, de 
Bewaarder van Israël sluimert noch slaapt" Met andere 
woorden, de Here zag niet alleen haar ellende (Ruben 
vs. 32), maar hoorde (Simeon) ook, dat ze niet bemind 
was. 

Tegelijk wordt echter ook Israël opgeroepen om zelf te 
horen. De Here spreekt door de mond van Jesaja: 
"hoort opdat uw ziel leve". God biedt het leven aan in 
Zijn eerstgeboren Zoon, van wie Ruben een type is, 
maar getuigt vervolgens: "Deze is mijn Zoon, de 
geliefde, hoort naar Hem" (Mar 9:7). 



 
Sjamma Israel         
De naam Simeon is afgeleid van het werkwoord 
'sjamah', het Hebreeuwse woord voor 'horen', dat 
o.a. voorkomt in Deut. 6:4: "Hoor Israë l ,  de  
Here  i s onze God; de  Here  i s  één" .  Het bevat 
de geloofsbelijdenis in een notedop, waaraan het 
Joodse volk, zich eeuwen lang heeft vast 
gehouden. Temidden van de heidense volken, die 
zich een veelvoud van goden in allerlei materiële 
vormen hadden gecreëerd, diende Israël de ene 
levende, waarachtige en onzienlijke God; hun 
God: "de Here is onze God" 

Het 'sjamma Yisrael', zoals deze belijdenis wordt 
genoemd, is zelfs bij het binnentreden van de 
gaskamers in de vernietigingskampen niet van 
Joodse lippen geweken en moet onder de meest 
gruwelijke omstandigheden voor hen een enorme 
troost betekend hebben. 
 
De symboliek van Echad        
Dat de Here één is, komt heel bijzonder tot 
uitdrukking in het Hebreeuwse woord voor 'één': 
echad. Het wordt gevormd door drie letters: alef, 
chet en dalet, die respectievelijk de getalswaarden: 
1, 8 en 4 vertegenwoordigen. Is dat toeval? Ik 
geloof het niet. 

De Alef (1) bepaalt ons niet alleen bij het feit dat 
God één is, maar ook dat Hij de Eerste is in Wie 
alle dingen hun ontstaan en bestaan vinden. Hij is 
echter ook één in de betekenis dat Hij volkomen 
in Zichzelf existeert, zoals we lezen in Rom. 11:34-
36: "Want wie heeft de zin des Heren gekend? Of wie is 
Hem tot raadsman geweest? Of wie heeft Hem eerst iets 
gegeven, waar­voor hij vergoeding ontvangen moet? Want uit 
Hem en door Hem en tot Hem zijn alle dingen: Hem zij 
de heerlijkheid tot in eeuwigheid! Amen" 

Verder wordt God door Israël beleden als 'de 
HERE onze God'. Zoals bekend zijn de 12 
stammen Israëls voortgekomen uit de 12 zonen 
van Jacob: 8 (chet) via de kant van Leah + 4 
(daleth) via de kant van Rachel. Het is niet moeilijk 
te zien dat de Alef (1), verbonden met de Chet en 
de Daleth (samen 12) een prachtige eenheid 
vormen. Het is de symboliek voor de eenheid 
tussen God en Israël, die straks in de Messias tot 
volle werkelijkheid zal komen. 
 
Levi                  
De derde zoon van Lea krijgt de naam Levi (= 
'verenigd met'), want Lea zegt: "Nu zal mijn man 

zich ditmaal aan mij hechten" (Gen. 29:34). 

De naam Levi spreekt van het belangrijkste doel van 
Gods verlossingsplan: gemeenschap. 
De Here hecht Zich in Zijn genade aan Zijn verlost 
volk. 
"Zij zullen mijn naam aanroepen en Ik zal hen verhoren. Ik 
zeg: Dat is mijn volk; en zij zullen zeggen: De Here is mijn 
God" (Zach. 13:9). 
 

Juda                 
"En zij (Lea) werd wederom zwanger, baarde een zoon en zeide: 
Nu zal ik de Here loven ; daarom gaf zij hem de naam Juda. 
Toen hield zij op met baren" (Gen. 29:35). Opnieuw geeft 
de Schrift een duidelijke betekenis van de naam die Lea 
aan zoon geeft. De naam Juda betekent 'lofprijzing'. En 
dat is waartoe echte gemeenschap (Levi) met de Here 
toe leidt. Ware lofprijzing is niet het gevolg van 
opzwepende muziek en sfeertjes, maar van het kennen 
van de Zoon (Ruben), het luisteren naar zijn stem 
(Simeon), de gemeenschap hebben (Levi). 

Jesaja heeft hiervan geprofeteerd in hoofdstuk 43:21: 
"Het volk (Israël), dat Ik Mij geformeerd heb, zal Mijn lof 
verko­ndigen."  

De naam Jood, die vaak wordt gebruikt met een 
negatieve betek­enis, als een uiting van minachting, 
betekent in werkelijkheid: 'Godlover.' 
Als Jacob in Gen. 49:8 zijn zoon Juda zegent, geeft hij 
aan de naam 'Juda'een andere betekenis. Hij zegt: "Juda, 
u zullen uw broeders loven, uw hand zal zijn op de nek van uw 
vijanden, voor u zulllen uws vaders zonen zich neerbuigen." 
Deze profetische woorden van Jacob wijzen op het 
moment waarop Juda eenmaal zelf voorwerp van 
aan­bidding zal zijn. Eens zal namelijk de grote 
Nakomeling van Juda, de Here Jezus Christus - evenals 
eertijds Jozef - zich in volle glorie aan Zijn broeders 
(het Joodse volk) bekend maken en door hen worden 
erkend als de beloofde Messias. 
Gen. 29: 35 eindigt met de woorden: "Toen hield zij 
(Lea) op met baren.", immer de verlossing is compleet. 
Na Gen. 29:35 schijnt er een pauze te komen, hoewel 
Lea nog 2 zoons zou baren te weten: Issas­char en 
Zebul­on. Waarom is er een pauze, een onderbreking 
van nu al bijna 2000 jaar? Waar wachten we op? We 
wachten op de tweede komst van de Messias! Wat 
betekent Zijn komst voor de gelovige? Als Issaschar, 
Lea's vijfde zoon, wordt geboren, zegt Lea: "De Here 
heeft mij mijn loon gegeven" (Gen. 30:18). 
Loon en beloning hebben te maken met de tweede 
komst van de Mes­sias, de Here Jezus. 
"Zie Ik kom spoedig en Mijn loon is bij Mij om een ieder te 



vergelden, naardat zijn werk is" (Op. 22:12). 
Wat zal er nog meer gebeuren, als de Messias 
komt? Hij zal wonen bij Zijn volk. 
Lea's laatste zoon is Zebulon (woning, tehuis). 
Dan zegt Lea: "God heeft mij een schoon geschenk 
gegeven; ditmaal zal mijn man bij mij wonen, omdat ik 
hem zes zonen  gebaard heb" (Gen. 30:20). 
Hier zien we de voltooiing van Gods 
verlossingsplan voor Israël. Noach heeft 
geprofeteerd: "God breide Jafet uit, en hij wone in de 
tenten van Sem" (Gen. 9:27). God heeft in de 
woestijn in de tabernakel gewoond en later te 
Jeruzalem in de tempel en uiteindelijk in het 
vleesgeworden Woord. 
"Het Woord is vlees geworden en het heeft onder ons 
gewoond en wij hebben Zijn heerlijkheid aanschouwd, een 
heerlijkheid als van de Eniggeborene des Vaders, vol van 
genade en waarheid" (Joh. 1:14).   De Zoon van God is 
Joods vlees geworden. De Samaritaanse vrouw in Joh. 4:9 
herkent Hem onmiddellijk als een Jood. En ook in de 
toekomst zullen wij Hem zien als een Jood! 
"En ik zag een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, want de 
eerste hemel en de eerste aarde waren voorbijgegaan, en de 
zee was niet meer. En ik zag de heilige stad, een nieuw 
Jeruzalem, nederdalende uit de hemel, van God, getooid als 
een bruid, die voor haar man versierd is. En ik hoorde een 
luide stem van de troon zeggen: Zie, de tent van God is bij 
de mensen en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen Zijn 
volken zijn en Godzelf zal bij hen zijn, en Hij zal alle 
tranen van hun ogen afwissen (denk aan de 
oorspronkelijke situatie van Lea!), en de dood zal niet 
meer zijn, noch rouw, noch geklaag, noch moeite zal er meer 
zijn, wan de eerste dingen zijn voorbijgegaan" (Op. 21:1-
4). 
 
Lea - la'ah: onderdrukt, uitgeput, worstelend, 
1. Ruben: Zie, een Zoon - nieuw leven, 
2. Simeon: horende: open verbinding met de 
Here, 
3. Levi: gemeenschap: "Nu zal mijn Man Zich 
ditmaal aan mij hechten." 
4. Juda: aanbidding en lofprijzing, 
5. Issaschar: Hij komt terug en zal mij belonen, 
6. Zebulon: Hij zal bij Zijn volk wonen. 


